( .
~I"] Tampereen yliopisto Pintahygienia
Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

Slivouksen merkitys sisailmaan
tutkimusten valossa

Sisallmayhdistyksen webinaari 31.5.22

Leilla Kakko
leila.kakko@tuni.fi
linkedin.com/in/leilla-kakko-3866b028



mailto:leila.kakko@tuni.fi
https://www.linkedin.com/in/leila-kakko-3866b028

s i

(' Tampereen yliopisto Pintahygienia
Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

Polyn torjunnassa ovat tuuletuksen lisdksi seuraavat menetelmit
osoittautuneet tehokkaiksi.

a) Lakaisu ja tomun poisto on mikili suinkin mahdollista toimi-
tettava po6lynimurilla, jonka kokoojasiilion tulee ehdotto-
masti olla tiivis, polyd lipdisemiton. Jos pilynimurin kiiyttoén ei ole
mahdollisuuksia, niin on muistettava, etti lakaisua ei saa
suorittaa kuivalla harjalla, koska se tekee ilman erit-
tain polyiseksi, vaan on kdytettivid mirkdd tai oljyttyd harjaa tai
levitettdva lattialle ennen lakaisua méirkdi tai oljyttya sahanpurua.
Vaikkakaan viimeksimainitut menetelmit eivit voi korvata polyn-
imurin suuria etuja, niin ne ovat joka tapauksessa paljon vaaratto-
mampia kuin kuiviltaan lakaiseminen. Itsestdin selvdi on, ettd lakai-
semisen ja tomun poiston aikana tuuletuksen on oltava mahdollisimman
tehokas. Tami saadaan parhaiten aikaan pitimailld vihintidin kahta
akkunaa auki.

P. Soisalon artikkeli Duodecim-lehdesta vuodelta 1950.
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Salkapu-hanke (2010)

S Tampereen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu

Sairaala Ennen puhdistusta | Puhdistuksen aikana | Puhdistuksen
[%] [%] jalkeen [%]
Tydterveyslaitos Sairaala A
kaytaval 1,6 0,9 0,7
potilashuoneet (n=4) - 1,1 1,2
yleiset tilat (n=2) 2,7 2,1 0,9
keskiarvo 2,2 14 0,9
kertymaaika [vrk] 13 4 7
 Kmavictogen pahtase Sairaala B
puhdistuksessa leviavien kaytaVa (n:Z) 1,6 8,2 119
epapuhtauksien hallinta potilashuoneet (n=3) 3,4 1,3 1,4
yleiset tilat (n=5) 8,5 6,4 1,9
Loppuraportti keSKiarVO i’E ig LZ
kertymaaika [vrk] 14 16 18
Raunolpsinn, K o, Cove Lo ke, P Sairaala C
tenveysitos, L e potilashuoneet (n=3) -2 3,8 2,0
e e auomen ylopsto, Ympar stcretecn ton yleiset tilat (n=7) - 2,7 2,2
ampereen et S keskiarvo - 3.3 24
yorerveysiatos kertymaaika [vrk] - 20 15

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-019-5

L Ennen puhdistusta n=2 ja puhdistuksen aikana ja sen jalkeen n=4

2Ennen puhdistusta arvoja ei mitattu puhdistuksen muuttuneiden aikataulujen takia
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Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

 Huomioitaessa polyn kertymaaika ja
oletetaan likaantumisen olevan lineaarista

 puhdistustyon aikana pintojen likaantuminen
polyisyysprosenttina oli suurempi ennen
puhdistusta ja puhdistuksen jalkeen

« Sairaala B:n tuloksista voidaan havaita
puhdistuksen aikaisten tulosten olleen
potilashuoneissa pienemmat kuin muissa
tiloissa

 puhdistajien ty0 onnistuttiin tekemaan
hairitsematta osaston potilaita.




- Siivouksen laatu ja siivottavuus

C Tampereen yliopisto intahygienia
J Tampereen ammattikorkeakoulu ztkitt:a pt:gugtta S E E K - h an k k e e S S a (2 O 1 6)

o i P Tactauts facporinat et
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Sisdgilmaongelmien ennaltaehkaisy
elinkaarimallia kidytettdessd ja
energiatehokkuutta tavoiteltaessa (SEEK)
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https://www.julkari.fi/handle/10024/131824
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Siivouksen tulokset

Mitatut ja sallitut™ polyprosentit tutkituissa kouluissa.
Kalusteet Pinnat
Vaikeasti saavutettavat W Sallittu........... 1%
SALEt oo 5% s Mitattu........ 1,1%
Mitattu............ 79%

Kalusteet

Lattiat Sallittu....... 1,5%

Mitattu.......1,4%

Lattiat
Sallittu.......... 3%
Mitattu....... 2,5%

Vaikeasti saavutettavat
Sallittu 5%
Mitattu  2,3%

Lahde: SEEK-hanke/Leila Kakko. *Sallittu prosentti INSTA 800
-siivousstandardin mukaan.
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Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

Sisatiloissa kaytettyjen
siilvouskemikaalien ja
biosidien vaikutukset

mitattuun ja koettuun
sisdilman laatuun koulu-

ja paivakotirakennuksissa

Siivottavuuteen
vaikuttavat

tekijat

Tyosuojelurahaston hankkeen nro 117101 loppuraportti

lkkunalaudoilla, tasoilla ja kaappien p&élla olevat tavarat

Mikkola Raimo, Alapieti Tuomas, Kakko Leila, TAubel
Martin, Jarvi Kati, Andersson Maria A, Reunanen Eija,

Leppénen Hanna, VYornanen-Wingvist Camilla, T||0|S sa 0|EVat ]Otht

Hyvérinen Anne, Salonen Heidi

Tilojen suuri kayttdaste ja siivousajan rittamattdmyys

Haasteelliset pintamateriaalit

Haasteelliset rakenneratkaisut

Tiloissa ylimadréisia kalusteita

Kalusteet epajarjestyksessa

Roskaaminen

Vanha rakennus ja ahtaat tilat

https://aaltodoc.aalto.fi/handle/123456789/43349
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Yhteenveto

« Kohteiden valilla el havaittu merkittavia eroja.
» Siivouskemikaalien kaytto oli vahaisempéaa kuin oli oletettu.

« Kohteissa kaytettiin lisakostutukseen usein vain pelkkaa
vesijohtovetta.

* Slivoustiloissa sailytettiin jonkin verran vanhoja ja/tal muuten
kaytosta poistettuja siivousaineita

* Sisallmamittauksien tuloksissa oli oletettua vahemman eroa
verrattaessa kemikaalivapaata ja normaalia siivousta.

« Pelkalla vedella tehty siivous el aiheuttanut havaittavia muutoksia
mitattaessa laskeutuneen polyn mikrobien maaraa.
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Tampereen ammattikorkeakoulu ~ Tutkittua puhtautta

Pintahygienian kehittaminen muuttuvassa
epidemiatilanteessa -hanke (PiHy)

Tavolite

Tampereen korkeakouluyhteison ja yritysten yhteishankkeen
tavoitteena on tuottaa nayttoon perustuvaa, pilotoinnilla
todennettua tietoa, jota hydodyntamalla minimoidaan
taudinaiheuttajien leviaminen julkisten yhteisojen ja yritysten
tarjoamien palveluiden yhteydessa.
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PiHy 2020-21

Tuloksia
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Taulukko 1. Pyyhkaisynaytteiden PCR- tuloksia

Ylespuhdistusaine 1 Yiespuhdistusaine2 Yilespuhdistusaine 3

Puhdistusaineiden vaikutus virusten poistoon

Desinfioiva-gine

Siivous

MNaytteen ottopaikka Ennen J3lkeen
Apupoydan tai pendelin laatikon kahva neg neg
Apupodydan tasopinta POS POS
Hoitajan ATK-pisteen hiiri POS PO5
Huoneen ulko-oven kahva tai avauspainike POS neg

Imuejektorin saadin neg -

Pesualtaan hanan kahva neg neg
Potilassangyn sivulaita neg neg
Potilassangyn takalaita neg neg
Potilasvyohykkeen lattia POS POS
Yleisen alueen laatikon tai kaapin kahva  POS neg




AR mamgena MiKrokuitupyyhkeista

Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

Keskiarvo puhdistavuudelle / Uusi MicronQuick ja rahka-6ljyseos
180 Pintapuhtaus keskiarvo puhdistuksen j'éll-:een

160 142,50 200

140 129,67
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o
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37,6738,67
H20

Peruslaminaattitason seka nanopaallysteiden laminaatin
puhdistuminen eri vesilla, mikrokuitupyyhkeena uusi
MicronQuick ja likana rahkadljyseos.

o

kerta kuitu

o

0 Tasopyyhe

m puhdistuaine W yvesi

Tersano SAQO Hanavesi Yleispuhdistusaine

Suomalainen, K. 2020. Laboratoriotutkimus
kemikaalivapaasta siivouksesta.
Palveluliiketoiminnan johtaminen. Tampereen
ammattikorkeakoulu. Opinnaytety6 YAMK.

https://urn. filURN:NBN:fi:amk-2020122930043
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Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

Suomalainen: \Vossi

* Kokonaisuudessaan eri  Kalkkia tuloksia tarkasteltaessa
vesien puhdistavuudessa el « kestokayttdinen mikrokuitupyyhe oli
ollut suuria eroja. tehokkain

* Kaikki vedet puhdistivat » toisena tuli kertakayttdinen
pintaa lahtokohdasta niin mikrokuitupyyhe
V'Suaa“SﬁS“ kuin mittauksien . niykasti perinteista kuitupyyhetté
oerusﬁee a. | o parempana.

» Pelkk& hanavesi puhdisti
nintoja erl

mikrokuitupyyhkeilla
yllattavan hyvin
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» Mikrokuitupyyhe taitellaan neljaan osaan Pyyhkeiden manuaalinen esivalmistelu
. P_;_/yh_lfgesta_ Ja hygieniatasosta riippuen voidaan
kayttaa 4 tal 8 plntaa Pyyhkeiden méa‘réx 1kl 10kpl 20kpl kol 10kpl  20kpl
» Yhdella pyyhkeella pyyhkii esim. nelja pulpettia R I RO U IR R
(pintaa) eli luokan siivoamiseen tarvitaan 7-8 j s
pyy.h etta . . . hPA\ilcl:)n’li'z:Plus J }j” 0,3dl 3dl 6d| 0,5d! 5dl 10dl
* Yleispuhdistusaineen tavallinen annostus on 1 TS e
ml/ 11 vetta e €T e e

 Jos lasketaan, ettd kostutetaan nihkeaksi 20
siivouspyyhetta, jolloin tarvitaan 4dl
kayttoliuosta talloin yhdesséa pyyhkeessa on
0,04 ml/ 20 = 0,002 ml yleispuhdistusainetta

« Koneellisessa kostutuksessa aine jakautuu
tasaisemmin

sbandot PN FREUDENBERG



C o) ramprsnsionst rmamgiona  CleanSchool-hanke (2020-24)

Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

« Suomen Akatemian rahoittama hanke
 Aalto-yliopisto, THL, Vaasan yliopisto ja TAMK

« Hankkeen tavoite:
* Siivouskemikaalien vaikutukset sisailman laatuun luokkahuoneissa
» Maaritetaan luokissa kaytetyt siivouskemikaalit

e Tutkitaan siivouskemikaalien vaikutuksia sisailman laatuun
(mikrobiologinen ja kemiallinen) laboratoriossa ja 12:ssa
kenttatutkimukseen valitussa koulussa



A rmavgiena Mit& pitaisi tehda seuraavaksi?

Tampereen ammattikorkeakoulu Tutkittua puhtautta

e Kaikissa edella olleissa tutkimushankkeissa todettiin tarve lisatietoon

* Luminometrin kaytto lisaantynyt pintapuhtauden seurannan
menetelmana
» Helppo kayttaa
» Kertoo oikeastaan vaan sen, etta onko pinta puhdas vai likainen

* Tavallisen hanaveden kayttoa mikrokuitupyyhinnassa pitaisi tutkia
ISaa

» Kanadan ja USA:n tulokset eivat sellaisenaan sovellu meille, silla
nanavesi on kovuudeltaan erilaista

* Siivouksen merkitys nousi esiin koronan myota:
« Healthy Building 2021 America konferenssin isantana CIRI (the Cleaning
Industry Research Institute)

« Sessio Cleaning and Disinfection, 8 esitysta
« Posteri sessio Microbes, Cleaning and Infection risks, 9 esitysta
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Kiitos jJa mukavaa alkavaa kesaal




